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Radon: conociendo un agente cancerigeno presente en nuestros
centros de trabajo y hogares
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Introduccion

El radon es un gas radiactivo que se genera en subsuelos
ricos en uranio, como los de Galicia, Extremadura, Cataluna
0 zonas de las Castillas y se introduce en los edificios.

Se considera la primera causa de cancer pulmonar en no

fumadoras.

Las empresas deben medir |a presencia de Rn en plantas
bajas y bajo rasante de sus centros de trabajo ubicados en
zonas de actuacion prioritaria.

La evaluacion de su presencia esta legislada desde el 2001,

pero su cumplimiento no ha sido informado ni exigido. La

mayor exigencia del RD 1029/2022, que incorpora el Plan
Nacional contra el Radon, puede mejorar esta situacion de
desconocimiento.

Resultados

Medificacion del Cédigo Tecnico de la Edificacion (CTE); txhan
medidas contra el gas radon

Medidas de proteccidn

Radon, el gas que nos rodea en casa y en el trabajo f tm @B

SMue es el radan?

El pespo dhe cooanses cancer pulmonas debédo af radon depende de
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Conclusiones

Las pocas fuentes de informacion existentes en Espana sobre
Radon y el riesgo de su exposicion en el ambito laboral hacen
esencial la informacion generada en nuestra web y ponen en
valor las actuaciones realizadas desde hace siete anos y que
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Prevencion de la exposicion a
el ambito laboral

Marco normativo laboral del Rn

Real Decreto 1029/2022:

Obligaciones del titular de la actividad (Art. 75, 76 v Disp. Adic. séptima)
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* Presencia y niveles da Radén (Rn)

= Marco nomativo aboral del Rn

= Siluacin actual da las amprasas

* Geslion dal riesgo de axposicidn al Rn
= Referentas y experiencias en el dmbito laboral
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Objetivos

Sensibilizar sobre
Importancia de conocer la
presencia de radon en €|
interior de los edificios para
poder adoptar las medidas
preventivas para su
reduccion.

Informar y asesorar a las
empresas sobre los riesgos,
obligaciones y actuaciones
necesarias.
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Radon, un riesgo desconocido

Accede a nuestrd
diptieg

£l rachon &5 un.gas radiactive generado de mandda natunal por & lmeno gue al ascender 3 la superficie entra en el Intepor
de las edificaciones, tanto viviendas comao lugares de trabajo,

At ser inhalado, el raddh pusde genetar cincer de pulmén debido a la radiacion gue emite en su desinteégracidn
La Organizacion Mundlal de ka Salod (OME] leconsidera [ segqunda causa de cincer pulmonar tras el tabaco y la primera

Caniiy dis CANET & dlrmanar én prsonas no Tusnackorss

Um inlerme reciente del Minherio di Seniclad “Mostalided atrbmitsle 8 laexpodician g radon rmsidenclal gn Espana”

arribuye al gad radon & 3,8 % de las muertes por cinces de pulman en Expaia,

El rachtin a0 encoentra on la nateralezs en funcitn de las caactoristicas gealdgicas del tarrenc. Los subsuelos graniticos

@
o

som |os que mds tadon generan pargque son rioosen uranio. También se disuelve &n las aguas subteraneas gue ransian
por e subsseln,

Las empresas que pusden esar expuestas al raddn son aguellas con:

* Adtividedes Ssbtamingid 2omo min, cuesan o Wnee.
= Actividades con agua subterrdnea: embottlladoras, baingarios o termas,

» ¥ todas B'JU‘."::di EMpretas ublcadas en zanas o actuacion prigutaria.
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Plan Nacional contra el radén

A
l__/—‘ W
¥ Plan Nacional

contra el /!

Espana dispone del primer Plan para proteger la salud del conjunto de la pablacidn frente
al riesgo derivadeo de la exposicidn al gas radan.

j Conooe ol PHR

Nivel establecido para el radon

Europa decidid en 2003 limitar la presencia de raddn a 300 Bg/'m3 en el interior de los
edificios: domicliios, centros pdblicos y empresas.

f
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;Donde estas ubicado/a?

La presencia de radén en la naturaleza depende de las caracterlsticas geoldgicas del
terrend, 85 mds abundante en los subsuelos graniticos. jConoces el nivel de raddn de la
TOna en que e aencuentras?

Wkina dol paterelal de radan

;/Como medir?

Medir la concentrackon de radan, en una primera instancia, es sencille y relativamente
econdmico.

Medn W conoaniassin de paddn

iss . ;Como se debe construir o rehabilitar?

La mejor manera de protegerse frente al raddn es construir de forma segura, impidiendo el
pasa del gas al interior del edificio

Ut rr i Boumes Asiyura

Obligaciones de las empresas

Seqin el Real Decreto 1029/2022 las empresas que pueden estar expuestas al radon son
aquellas con:

« Actividades sublemaneds comao minas, cuevas o idnales,
= Actividades con agua subtercanea: embotelladorns, balnearios o termas,

= ¥ todas aguellas ublcadas en zonas de actuacion prioritaria,
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Radon en milieu de travaill. Institut national de recherche et de securite pour la
prevention des accidents du travail et des maladies professionnelles, 2024

[consulta 28-08-2024]. Disponible en:
https://www.inrs.fr/risques/radon/ce-qu-il-faut-retenir.html

Radon in the workplace. Heath and Safety Executive, 2024 [consulta

28-08-2024]. Disponible en: https://www.hse.gov.uk/radiation/ionising/radon.htm
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