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INTRODUCCION

La exposicidon laboral a agentes quimicos (AQ) puede conllevar el desarrollo de enfermedades AUTORES: CRISTINA BERCERO (MC MUTUAL), RUDOLF VAN DER HAAR (MC MUTUAL)
profesionales (EP). Establecer esta relacion es fundamental para la correcta gestion del riesgo vy, si es

necesario, para ofrecer las prestaciones sanitarias y econdmicas correspondientes a los trabbajadores
afectados.
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Legalmente, existe un cuadro de EP y una lista complementaria de enfermedades con posible origen
profesional’, que sirven como referencia para determinar dicha relacion, aunque en la practica se ha
demostrado que es complejo.

MC MUTUAL se enfrenta a menudo a esta problemdtica. Esto ha llevado a la elaboracion de este
estudio, que detalla las dificultades encontradas y propone pautas de actuacion.

OBJETIVO

Identificar las dificultades para relacionar la exposicidon laboral a agentes quimicos con el desarrollo
de EP y una propuesta de acciones para mitigarlas.
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A las oficinas centrales de MC MUTUAL llegan, para su andlisis, los casos de solicitudes mds complejas. Durante 2023-2024 se recibieron 12 casos para el reconocimiento de EP por exposicion a
agentes quimicos.

METODOLOGIA Y RESULTADOS

De estos casos se analizd la informacidn proporcionada por las empresas: los informes generales de riesgo, las evaluaciones especificas y las fichas de datos de seguridad de productos quimicos
(FDS). Cuando ha sido necesario se ha complementado la informacion recopilada con visitas in situ, para obtener un mayor detalle de las condiciones de trabajo. De todo ello se identificaron
deficiencias en los datos para establecer la relacidon entre la exposicidn a agentes quimicos y enfermedad profesional.

TABLA 1.Resumen de casos TABLA 2. Informe de Evaluacion Higiénica
Puesto de trabgjo Sospecha Patologia/EP Historial laboral Interaccion CC/EP P03|ble. plroclucio) Cogo Informe de Evaluacion Higiénica
sustancia causante N
) Asma y dermatitis por T/rqblajcbo erlwlo’rrd pe!ugue— Presencia de lpersufo’ros en pro- | | 1 No se han hecho evaluaciéon higiénicas.
1 Ayudante de peluqueria . ria sin especificar anfigue- ductos de cuidado personal Tinfes capilares DU
alergia a persulfatos 2 2 No se han hecho evaluacion higiénicas.
dad (cosméticos, perfumes) — . _
I — Presencia de sal de amonio Medicion neblinas aceifes y VOC. | N -
, |Conductor: desplaza coches =HRLEl _ Anteriormente mozo cuaternario en maltiples pro- 3 No han fenido en cuenta los posibles sustancias emifidas a causa de la degradacion termica del
. alergica quafernium-15 'y 2 L Detergentes lava-coches I&stico
recien lavados . lava-coches ductos de uso doméstico (cos- P -
derivados o o . . .
méticos limpiadores multiusos) Varias mediciones de metales en el pdt de horno.
No se dispone de datos que 4 Los informes con tiempos de medicion cortos (57 - 165 min) con resultados <LoD.
3 Operario de fabricacion de Cdancer laboral (sistema NG se dispone podrian relacionar la enferme- | Compuestos generados No hay descripcion de las fareas realizadas durante las mediciones.
mallas para frutas. respiratorio) P qu a causas ajenas del fraba- | en la extrusidon 5 No se han hecho evaluacion higienices.
jo (pe. hdbito de fumar) : — : — m — T
PRR— No e dispone de doios que | R o o e o et R mtcwaorh 6mPos do medcien +-210 min
4 fob?iqcocién e lhoeieibaiies de | Neumosinest Lleva 16 anos en el puesto podrian relacionar la enferme- | Oxido de silicios y '
aleaciones me’rc’uli%os de frabajo dad a causas ajenas del traba- | metales (varios) 7 Mediciones de nieblas de aceites de 120 -140 min.
jo (pe. habito de fumar) No se describen las fareas realizadas durante el muestreo.
Afectacion sistémica Desconocimiento si los sinfomas Se describen las tareas realizadas durante el muestreo.
5 Operaria de limpieza de buques | (asténia, pérdida de NG se dispone pueden relacionarse con una | Producto de limpieza 8 Varios muestreos indeterminados, precisa repetir mediciones.
(tfanques, sentinas, etc.) peso, nduseas, malestar P enfermedad comdn adn no de- | desengrasante .
No se han hecho mediciones.
general) tectada. . , N e . . .,
- % Han aplicado el método “Evaluacion simplificada del Riesgo por Inhalacion de Agentes Quimicos”,
_ , Lieva 10 anos en el puesto . del INSST (INRS-adaptado),
6 Operario del fren de barnizado/ A onal tralbajo (puesto similar Padece alergia a dcaros y Barni lacad - — —
lacado de chapas de aluminio | °9 ocHpAciond durante 12 afos en otra oolen elifliees i leoealolos SPA no tenia una propuesta para evaluar la exposicion a agentes quimicos. MC MUTUAL propuso
Operario de estampado de Sensibilizacion dérmica sustancia gue puede estar en " I\N/Iedlcﬁn Conggroflgn +I s rr?rln (’rpdos If:tslmedICI;)nesl >I LOQ?r f | pdf
/ igzcs metalicas P arafenilendiaming No se dispone cosméticos colorantes y pro- Aceite de cortfe NO (sje an me I’r ©1o dOS OST SUS OQC!(,JS quUIMICAS potenciaimente presentes en et pdt.
P P Sluctes dle cauchn. artie olies O descripcion tarea durante medicion.
Chorreador (grannalla de acero Desconocimiento si los sinfomas | Material de chorreado 11 | No se han hecho evaluacion higienices.
8 / “vapor blasting” con arena o Asma ocupacional No se dispone pueden relacionarse con una |/ restos cubrimientos de 15 No se han hecho mediciones, MC MUTUAL realiza estimacion exposicion mediante STM/ARTool.
cascara de nuez enfermedad comun metal Obteniendo valores por debajo del VLA-EC (ART=2,5%;STM=4,2%) y VLA-ED ( ART=3,2%; STM=5,4%)
. . Lleva 5 anos en el puesto de S'e/descone - poablg EXPOSE , . * compuestos cancerigenos generados por la combustion de corcho
Operario de estampacion de Asma por colorantes e . cidn a colorantes azoicos utiliza- | Colorantes azoicos utiliza-
Q . . trabajo. Sin informacion de 2 .
textil QZOIiCOs h tori dos para el téxtil fuera del lugar | dos en el fextil _ _
RUISEIR QNN S: de trabaijo TABLA 3. Fichas de datos de seguridad (FDS)
. . No se dispone de datos que
QIPEIENID EI2 EHEMPOEo eelolit odrian relacionar la enferme- | Humos de combustion i i
10 | co de tapones de corcho y pos- | Céancer laboral No se dispone 8 e | i ; - 3 casos la FDS no relevante puesto que las sustancias peligrosas relevantes se generan durante el proceso.
terior bafio de parafina dad a causas ajenas del fraba- | de corcho
jo (pe. hdbito de fumar) 6 casos aporfan FDS y
o Diagnostico psoriasis todos aportan FDS con mayor antigliedad de 3 afos (4-11 afos antigliedad),
Dermatitis alérgica de (enfermedad aufoinmune) Polvo de cemento
11 Supervisor de construccion contacto dicromato No se dispone Dicromato potdasico, podria (portland) todos aportan una o mas FDS con discrepancias con la clasificacion del peligro ECHA.
potdsico encontrarse en el enforno

cotidiano (cuero) 3 casos: Obtener informacidn peligro de sustancias quimicas relevantes en base de datos de ECHA

Sinfomass especificos que pue-

o s . Producto de limpieza
12 |Limpieza suelos de edificios Mareos No se dispone den ser causados por factores | .
externos del ambito laboral Rl elslieios 2 casos que no facilitaron las FDS de los productos.

1 caso solo etiqueta con informaciéon de las sustancias del producto.

CONCLUSIONES

Tras el andlisis de las solicitudes recibidas se detecto: SE RECOMIENDA:

Los informes generales de riesgo no permiten aclarar la relacidon entre
exposicion a agentes quimicos y EP (falta de especificidad de las sustancias
quimicas implicadas y la determinacion de su nivel).

Las empresas deben disponer de FDS actualizadas y un inventario completo de agentes quimicos presentes en
el puesto de trabagjo.

Las evaluaciones higiénicas no siempre contemplan fodos los agentes Contrastar la clasificacidon de peligro del producto y/o las sustancias que contiene con la base de datos de

guimicos relevantes. ECHA2 (o similar: Gestfis, efc.).
La ausencia de descripcion de las tareas desarrolladas durante el muestro Consultar bibliografia cientifica sobre la generacion de AQ durante los procesos y informacidon toxicoldgica de
y limitado el tiempo de medicidn comprometiendo la representatividad de las sustancias implicadas.

los resultados de las mediciones ambientales. | | | | - - - o
Es necesario mejorar la calidad de evaluaciones higiénicas (representatfividad, descripcion de condiciones

Aportacion de FDS no actualizadas, con errores de clasificacion de peligro laborales).
del producto y las sustancias que contenga.
El uso de herramientas validadas de estimacion cuantitativa de la exposicion (pe. Stoffenmanager®q, Advanced

En algun la empr N i N FDS. . .
algunos casos la empresa no dispone de FDS Reach Tool*), en ausencia de mediciones.

Desconocimiento de los agentes quimicos presentes en el puesto de trabajo

tender | licit r
o que se puedan generar durante el proceso. El andlisis de casos de forma multidisciplinar (médico-técnico) es fundamental para atender las solicitudes po

EP adecuadamente.
Dificultad de acceder al historial sobre la exposicion a agentes quimicos

del trabajador, historial laboral no siempre disponible. Dificulta establecer El infercambio de experiencias entre las diferentes entidades publicas y privadas enriquecerd los conocimientos
relacidon con el desarrollo de enfermedades crénicas. sobre esfte tema.
Dificultad de asociar los sinfomas o una enfermedad con una EP o con una Necesidad de crear una base de datos de exposicion laboral individual, con énfasis en las sustancias CMR.

enfermedad comun.
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