Exposicion a radiacion ultravioleta

solar en bugques pesqueros:

Riesgo conocido pero asumido en el entorno laboral

La exposicion solar en el sector pesquero es un riesgo laboral
significativo que se ve agravado por el efecto albedo y el cam-
bio climatico.

La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer
(IARC) advierte que una exposicion excesiva a la Radiacion Ul-

travioleta solar (RUV solar) puede ser danina, catalogandola
como un agente cancerigeno para los humanos.

Existe una creciente evidencia que vincula la exposicion acumu-
lada al sol en el trabajo con un mayor riesgo de desarrollar can-
cer de piel.

Algunos paises de la UE ya reconocen ciertos tipos de cancer de
piel y queratosis actinica como enfermedades profesionales.

En Espana, el RD 1299/2006 por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales solo reconoce las cataratas como
consecuencia de la exposicion a la RUV solar.

Materiales y métodos Resultados

1. Analisis bibliografico:

« Incidencia de patologias vinculadas directamente con la exposicion a la RUV solar.

1. Analisis bibliografico:

« Incidencia de patologias.

 Factores de Riesgo:

— Duracion de la exposicion.

- Intensidad de la exposicion diaria.
- Edad avanzada.

- Puesto de trabajo.

— Género (Alto % masculino).

 Factores de riesgo que influyen en su aparicion.

Tabla 1: Principales patologias obtenidas
en los estudios seleccionados.
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3. Mediciones ambientales:

« Irradiancia espectral.
« RUV (UVA + UVB).

4. Analisis retrospectivo
de prevalencia de procesos
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5. Analisis descriptivo de habitos y actitudes frente a la proteccion solar:

« Alta exposicion: E| 78 % de las personas encuestadas pasaba mas de 4 horas expuesta al sol durante su jornada laboral.
5. Analisis descriptivo de habitos y actitudes frente

a la proteccion solar:

« Cuestionario anonimo de elaboracion propia.

- Baja preocupacion: Solo el 30% de los trabajadores consideraban importante la proteccion solar.
« Uso inadecuado de elementos de proteccion.
- Influencia de la concienciacion: Las personas mas concienciadas frente al riesgo de exposicion a la RUV solar se protegen mas.

Existe una creciente necesidad de actuar. No es suficiente con la comunicacion
de los riesgos. Algunas de las estrategias a seguir pueden incluir:

1 o
Crear conciencia integrando factores sociodemograficos
y personales para garantizar la eficacia de las iniciativas
preventivas.

- Mejorar y estandarizar registros nacionales sobre
cancer de piel, promoviendo la cooperacion entre
sanitarios y legisladores.

Fomentar la proteccion colectiva con zonas de sombra
y organizacion de los tiempos de trabajo.

Mejorar la eficacia de las cremas de proteccion solar
Desmantelar mitos sobre |a proteccion solar y fortalecer y proporcionar formacion sobre su uso.

el apoyo social en el entorno laboral.

- Implementar programas de medicion para evaluar

la exposicion a la RUV solar. Mejorar la vigilancia de la salud combinando examenes

dermatologicos con técnicas de autoexamen para detectar
patologias de forma temprana, incluso después de
la jubilacion.

Formar a profesionales de atencion primaria
para facilitar la deteccion temprana de cancer
de piel.

 Actualizar la normativa de radiaciones 6pticasy de
agentes carcinogenos, mutagenos o sustancias toxicas
para la reproduccion.
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