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CIRCUITO DE ACTUACION EN LABORATORIOS CUANDO SE DETERMINA LA
PROTEINA 14-3-3 PARA DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD: CREUTZFELDT-JAKOB
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INTRODUCCION

En los ultimos anos, ha surgido alarma y preocupacion entre el personal del |laboratorio debido al procesamiento de
muestras de liquido cefalorraquideo (LCR) de pacientes, en quienes posteriormente se identifico la sospecha de una posible
infeccidon por priones.

Estas situaciones generan incertidumbre acerca de la gestion adecuada del material y del equipo utilizado. Por este motivo,
se ha implementado un circuito que incluye la determinacion de la proteina 14-3-3, un marcador de destruccién neuronal
rapida, para anticiparse a dicha sospecha.

La deteccion de la proteina 14-3-3 en el LCR, tiene una alta
eficacia (80%) cuando se utiliza en un contexto clinico OBJETIVO

compatible, para el diagndstico de enfermedad de Creutzfeldt- . _ .. . . L., N
Jakob (ECJ) Disenar un circuito de laboratorio al solicitar la determinacion de la

proteina 14-3-3 que alerte al personal sobre una posible muestra con
\priones p

)

AGENTE BIOLOGICO (PRION) - ENFERMEDAD

Son particulas proteicas defectuosas Los priones causan un grupo de

formadas por la modificacién de una enfermedades que afectan al cerebroy
proteina normal de la membrana al sistema nervioso central »
celular de la neurona. ReSe™

TEJIDOS Y FLUIDOS BIOLOGICOS SEGUN
SU INFECTIVIDAD

 ALTA: encéfalo, melsa, amigdala, ojo,
médula espinal, placenta..

MODERADO: nervios periféricos, glandula
suprarrenal, LCR, pulmon.

No infectividad: sangre, saliva, orina, heces.

Conclusiones

e Desde la implementacion de este

( ( ) ) circuito de avisos en marzo de 2023, se
& SOLICITUD DE LA /&“}\ han notificado 29 muestras de LCR con
T DETERMINACION DE LA C14-3-3 X la determinacion de la proteina,
¥ descartandose posteriormente en la
= = =T == - - === == .- mayoria de los casos la presencia de
i Indicar la sospecha “priones” en |a I “Etiquetar con la sefial riesgo biolégico - JagEm priones.
. peticion SAP | .y enviar con embalaje de seguridad e El circuito ha permitido que NO se
| =

manipulara ninguna muestra de LCR en
las que posteriormente se haya
confirmado la sospecha.

 Elpersonal de los laboratorios donde se
manipula LCR valora de forma positiva

= 1.SMS al movil de la guardia de bioquimica. : : .
| 2. Activacion advertencia a todos los [ dISPOHEF de esta alerta previa, siendo
laboratorios MODULAB ' mas consciente de las medidas a
| 3.SMS a toc.zlos los coordinadores de | adopta r
" Jaboratorios _ | _ . _ . . . .
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e Cubrir con talla absorbente las superficies de trabajo. Academy of Neurology. Neurology. 2012;79:1499-1506.

 Centrifugar con tubo cerrado y centrifugas “aerosol free”.

e No utilizar material punzante. Bosque PJ, Tyler KL. Prions and prion disease of the central
e Usar guantes de proteccion y gafas de seguridad. nervous system (transmissible neurodegenerative
* Eliminar el material de un solo uso como residuo del grupo IV. diseases). 9th ed. Philadelphia, PA: Elsevier; 2020:chap 179

e Descontaminar las superficies de trabajo con una solucion de hipoclorito sédico.
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